
经络健身讲座  

PTA 请来了圣地亚哥华人社区有名的健身专家史志瑞先生为我们热情奉献经

络健身专题讲座。欢迎所有对强身健体有兴趣的朋友参加！ 

 

史先生通过自己的亲身经历告诉大家他是如何从一个体弱多病的身体，变成

现在人见人羡慕的快乐老人的。如今七十多岁的“老人”，依然能轻而易举

地倒立于二指之上！ 

 

时间：2 月 22日 1:35PM-3:20PM 

地点：华夏中文学校 I building 外的石桌旁 
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