廖冰：今天我们如何在美国做父母交谈会
[bookmark: _GoBack]我们在一个急速变化的时代从中国移民到美国。曾经在中国为人子女的我们，如今在美国为人父母。然而，异国他乡，斗转星移，我们自己所曾经历的亲子关系，不再会自然地在我们和自己的孩子之间重现，而孩子们面临的，是我们所陌生的成长环境。我们必须摸索、学习、思考、甚至练习怎样做孩子们心中的好父母。
除了保障物质需要以外，该怎样倾听孩子内心的需要，以便给他们及时而有力的支持？怎样能够和孩子互相敞开心怀，互相陪伴着越过成长过程中的一个个关卡？怎样能做到既是孩子尊重的家长，又是他们信赖的好朋友？面对各种涌动起伏的潮流与暗流，我们怎样和孩子一起保持清醒的头脑，坚定自己的立场？廖冰博士以自己十多年养育一双智商与情商同步发展的儿女的经历，与听众一起讨论如何与孩子们建立现代健康的亲子关系。

